
  

 

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 健康習慣を身に付けることの大切さ 校長  向井  理恵子  

令和８年度  

長島町立伊唐小学校 

学校だより  

～海と人  心響き合う  伊唐っ子～  
令和８年７月１０日  

伊 唐 小 H P  伊 唐 小 ブ ロ グ  

   本校では健康習慣を身に付け、心も体も元気な子どもの育  
        成を目指し、健康教育の充実に取り組んでいます。養護教諭   

を中心と   を中心とした「健康タイム」では、時季に合わせた話題を取  
         り入れながら自分の健康と安全を守る具体的な方策を学ばせ  

ています。６月は梅雨時期の安全な登下校について、グルー  
プごとにイラストから危険個所を探し対処法を考えました。 

また、容儀指導では、昨年度までのように学級毎に「はん 
かち・ちり紙を持ってきているか、爪が長く伸びていないか」 

等を一斉に確認して指導する方法から、「きらピカさん」という個人票を活用し
て、各自で週初めに振り返る時間を設けています。月末には保護者にも確認して
もらうようにしました。そうしたことで、自分で決めた就寝時刻や起床時刻を意
識して守ろうとする児童が昨年度より増えてきています。先週は ｢×｣だったハン
カチ持参が今週は ｢○ ｣になっている児童もいて「ハンカチを忘れたら叱られるか
ら持っていく→かいた汗や洗った手を拭く時に必要だから持っていく」というよ
うに、自分の健康を守ろうとする健康習慣が少しずつ身に付いてきています。  

保護者の皆様と連携した取組として、６月の学校参観日に  
実施した「子ども保健会議」があります。第 1 回目は「家で  
のメディアルール」を決める取組を行いました。親子でスマ  
ートフォン、タブレット、ゲーム、 SNS などのメディアを使  
う際のルールについて話し合って決めることで、メディア利  
用の自己管理能力を育てたり、トラブルや健康への悪影響を  
未然に防いだり、情報モラルや安全意識を高めたりすること  
につながればと思います。  

 
これからの社会では、正解が一つではない課題に向き合い、多様な人々と協働

しながら新しい価値を創り出す力が求められます。そのためには、知識や技能だ
けでなく、変化に適応する力や挑戦する勇気が必要です。  

健康習慣は、こうした力を発揮するための「土台」です。心身が健康であるこ
とで、自ら考え、判断し、行動する力が育まれ、どのような環境の変化にも柔軟
に対応できるようになります。今後も学校と家庭が連携しながら、健康習慣の定
着を図っていきたいと考えています。  

 
さて、１７日 (金 )は 1 学期の終業式を迎えます。保護者並び

に地域の皆様には、日頃より本校の教育活動に深い御理解と温
かい御支援を賜り、心より感謝申し上げます。皆様の御協力の
おかげをもちまして、子どもたちは安心して学び、様々な活動
に意欲的に取り組むことができました。間もなく夏休みを迎え
ますが、子どもたちが安全で充実した日々を過ごせますよう、
引き続き温かい見守りとお力添えをお願いいたします。  

 
 

 

 

 

 

   

校長ツイート  
日本の夏の平均気温は長期的に上昇しており、猛暑日も大幅に増加していま

す。私が小学生だった 40 年前には、夏休みに遊びや地域での活動 (ソフトボー
ルの練習？ )が盛んに行われていました。現在は熱中症対策のため、運動や野
外活動に制限がかかることも多くなってきました。教室にエアコンがないこと
が当たり前だった時代からすると、現在は多くの学校で空調設備が整備されて
います。（長島町は平成 31 年度に全学校に整備されました）夏休みの  
おやつに 50 円のアイスを買って食べて暑さをしのいでいましたが、今  
は 100 円のアイスが安いと感じるほど、高値のアイスが多いこと……   

皆様、健康に気を付けながら、充実した夏をお過ごしくださいませ。  
 

 
（ サッ プ 体 験）  



学校教育目標の実現に向け、地域の方も学

校運営に参画していただき、 伊唐の子供たち

の健やかな成長を共に支えていくという目的

で学校運営協議会を開催します。運営委員の

皆様の貴重な御意見を生かし、地域に開かれ

た学校づくりに尽力して参ります。  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

  

 

７月  

１１日 (土 )土曜授業  老人会との交流  

１５日 (水 )第２回学校運営協議会（給食試食会）  

１７日 (金 )１学期終業式，親子会，空き瓶回収  

２１日 (火 )  ラジオ体操（～２４日）  

８月  

１１日 (火 )リフレッシュウィーク（～１７日）  

１３日 (木 )～１５日（土）学校閉庁  

２１日 (金 )出校日  

２４日 (月 )ラジオ体操（～２８日）  

※ 夏休 み 期 間，子 供会 で 前半・後半 に 分 け て 6： 3 0 か ら

校 庭で ラ ジ オ体 操 を 実 施 しま す 。地域 の 皆 様 も 健康 づ

く りに ， 一 緒に 体 操 を さ れま せ ん か？  

９月  

１日 (火 )２学期始業式  

３日 (木 )運動会関係者会（全体会）  

９日 (水 )家庭教育学級・学級 PTA 

１１日 (金 )スクールカウンセラー来校日（午後）  

１６日 (水 )運動会練習スタート  

※運動会は 10 月 10 日 (土 )開催です。  

    

７月６日（月）に、社会教育課の方々の

協力を得て、水辺の安全教室を行いまし

た。着衣のままプールに入り、ライフジャ

ケットやペットボトルで浮いたり、背浮き

で呼吸をしたりする体験  

をしました。まずは事故  

に遭わないよう気を付け  

ることが大切ですが、今  

回学んだ命を守る行動が  

取れる子供たちであって  

ほしいと思います。  

 

 

 

 

 

【町図画作品審査】  

特選   

１年  〇〇〇〇さん  

１年  〇〇〇〇さん  

特選（県出展）  

２年  〇〇〇〇さん  

 

【南日本新聞掲載】  

若い目   

４年  〇〇〇〇さん  

   「びっくり種子島」  

こども五・七・ GO！   

２年  〇〇〇〇さん  

「五びょうかん  

はじめてういた水あそび」 

入 賞 者 の 作 品  

  

手 を繋 ぎ 浮 く練 習  

 学校では、雨の多い梅雨の時期に

「あじさい読書旬間」として、読書

活動を推進する活動に取り組みまし

た。読み聞かせや委員会の子供たち

によるパネルシアターなど様々な催

し物があり、読書に親しむ子供たち

の姿が見られました。  

 


